
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

書  名 価 格 

教室に貼って，いつでも確認 技術掛図セット 
ISBN 978-4-304-02175-6 

 5,500 円 
（本体 5,000 円） 

 

● 技術室やパソコン室などに常掲する 10 枚の掛図セット（A１判） 
● 掛図をいつでも⽣徒が⽬にすることができるため，安全に関する注意 

喚起などに役⽴てることができます 

 
・安全で快適な作業をしよう(1)，(2)       ・修正のしかた    

・製図                     ・定植後の管理作業  

・さまざまな発電のしくみ            ・整備用の工具と整備例 

・アクティビティ図とフローチャート       ・Society5.0  

・キーボードの例と日本語の入力方法  

BD 

技術掛図セット 
教室に貼って， 

いつでも確認 

収録掛図 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

書  名 価 格 

教室に貼って，いつでも確認 家庭掛図セット 
ISBN 978-4-304-02176-3 

 5,500 円 
（本体 5,000 円） 

 

● 家庭科室などに常掲する 10 枚の掛図セット（A１判） 
● 掛図をいつでも⽣徒が⽬にすることができるため，安全に関する注意 

喚起などに役⽴てることができます 

 
・気をつけよう 調理実習の安全        ・気をつけよう 製作実習の安全 

・防災 地震に備えよう            ・家族・家庭生活 幼児の発達 

・食生活 いろいろな切り方          ・食生活 生鮮食品の鮮度と保存 

・衣生活 ミシンの上糸と下糸の準備      ・衣生活 衣服の手入れのための取扱い表示 

・消費生活・環境 インターネット通販を安全に ・持続可能な社会 SDGs と５つのＰ 

BD 

家庭掛図セット 
教室に貼って， 

いつでも確認 

収録掛図 





 

 

 

 

定価 2,310 円 

（本体 2,100 円） 

カード 180 枚

絵札・読み札:各 90 枚 

(うち白札各 6 枚) 

寸法：58mm×85mm 

絵札：オールカラー 

読み札：1 色  ケース入り 

ISBN コード 978-4-304-02122-0

好評 

業の中で栄養素と食品が学べます。授 

小 

食 

学校から   学校まで，食育で活用できます。 

品は全て写真で，原材料と組み合わせて使うとき

の状態で示した食品もあります。 

炭水化物・脂質・たんぱく質・

無機質（カルシウムなど）・ビ

タミン A・ビタミン C を多く

含む食品の６つのグループ

（１群から６群まで）の色で

区別しています。

実物写真

下欄に食品の名称を表示

しています

絵 札 

読み札 

低学年用と高学

年用の読み札が

あります。

表面は低学年用 タテ組みです 
基本的には以下の観点で示し

ています。

旬や材料

栄養素

色や形，においなど

原産国や成り立ち・特徴など

料理法，保存法など
覚えやすい語呂

のよい調子です

裏面は高学年用 ヨコ組みです 

ゲーム感覚で 

活用できます！ 

１クラスに 

複数セットを 

用意すると 

効果的です 
監修 赤塚 朋子 宇都宮大学 教授

高木 幸子 新潟大学  教授

中 



文書の先 頭 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定価︓2,420 円 
(本体 2,200 円) 

カード︓全 96 枚   
寸法︓128mm×182mm 
表⾯︓オールカラー  
裏⾯︓1 色 (ケース入り) 
ISBNコード 978-4-304-02177-0 

表面 裏面 

⾷品群別の分量
がすぐわかる。 
1 日に摂るとよい
食品群別のおよそ
の量を⾷品群別の
表で 示 して い ま
す。 
食品群ごとの分量
の合計が，1 日の
食品群別摂取量の
めやすに近くなっ
ているか確かめら
れます。 

私たちに⾝近な調理例を９６枚のカードにまとめてあります。この
カードを主食，おかず，しるものなどに分け，朝・昼・夕を組み合
わせて，献⽴作成，献⽴の栄養検討の学習に使うことができます。 

 

表⾯には，調理例のカラー写真と 
その材料と分量を記載しています。 

裏⾯には，材料を食品群別にグラムと
ポイントで示し，その調理例のつくり
方の要点も掲載してあります。 
 

⽣徒個⼈持ち⽤に編集されていますが，調理室などに 10〜20 セットを，2 ⼈
で 1 セットまたは班で 1 セットずつ使えるようにすると便利です。 

 
 
主にエネルギーのもとに
なる食品を⽤いる 
主にからだをつくる食品
を⽤いる 
主にからだの調子を整え
る食品を⽤いる 
の３つに色分け 
しています。 

 
 
「飯・パン・めん」 
「おかず」 
「しるもの・のみもの」 
「その他」 
の 4 つに色分け 
しています。 

 

u 
1 品ごとに写真で 
示されているので， 
具体的な献⽴イメージ
がわきやすい︕ 

u 丁寧なつくり方手順
も記載されていて，
実習でも扱える︕ 

日本食品標準成分表 

2020 年版（⼋訂） 

対応︕ 

献⽴学習に最適の教材 

好評既刊 



献⽴・クッキングカードの内容例 
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住⽣活の学習で使える環境教材︕ 
サイコロをふって⽌まったマスにある「住⽣活の課題」や「省エネ⾏動」によってポイントが増減。
ゲームをしながら，環境に配慮した住⽣活の学習内容を押さえられます。授業ですぐに使える
ように指導案・詳細な解説付きです。

■省エネ・健康・快適住宅 エコな住まい⽅ すごろく

■エコな買い物＆調理カード
 

監修 杉浦淳吉   
価格 2,200 円（本体 2,000 円） 
ISBN コード 978-4-304-04224-9 
サイコロ・コマ・解説書付

監修 ⻑尾慶⼦  
制作 三神彩⼦／⾚⽯記⼦／飯村裕⼦ 
定価 2,200 円(本体 2,000 円) 
ISBN コード 978-4-304-02159-6 
活⽤読本付 

買い物・調理の⼯程をゲーム化 
家庭科の「消費⽣活・環境」「⾷⽣活」の導⼊に
最適なカードゲームです。エコクッキングについて楽
しく学べます。「エコな買い物ゲーム」では、よく家
庭でつくられるカレーライスとオムライスの材料を環
境に配慮して購⼊する疑似体験ができます。 
「エコな調理ゲーム」では、環境に配慮し調理す
るエコクッキングのアイディアを学びます。活⽤読本
には授業で使えるよう、ルールだけでなく解説・資
料も豊富に掲載されています。 



 

2023 䎃 5 剢ⴚ遤 
湊⥜匟衝〡梣㶨♲牞䕙㶨 
㹀⣣ 1,760 ⰼ(劤⡤ 1,600 ⰼ) 
Aⴻؔ٦ٕؕٓ٦  
Ⰻ 80  آ٦ل
ISBN6-02191-304-4-978 س٦؝ 

ワークシートで１７の「省エネ」授業

 小学校家庭の学習指導要領に対応した内

容を基本にして、⚥㷕欰٥넝吤欰ח崞欽ד
 。ⰻ㺁となっていますֹ

また、「社会」「理科」「総合的な学習の時間」

などの授業においても有効に活用でき、ؕٔ
䭷㼪鎘歗⡲䧭にもךزًٝآطويُٓؗ

参考にしていただけます。  

  չ孡⦪⽬堣պָ㋪筜ך铬겗となっている

今、このリニューアルの機会に、ぜひご一読

ください！ 

満ؒط遤⹛ 
BOOK ز٦ةأ

学校現場で省エネ行動の指導をしやすく

するため、これまでの環境教育のエッセンス

をまとめ、体系化した『省エネ行動スタート

BOOK』が倜晛٦ُصٔג׃ה،ٕ  
  学習指導要領と各教科との対応を見直し、

各種統計資料を最新の内容にアップデート

しました。  

  SDGsך㷕חן䕵甧אز٦ء٦ؙٙך
には、それぞれ指導案がつき、،ؙ٥ـ؍ذ
 。も示されていますزٝ؎هךؚٝص٦ٓ
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